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Migrane und
Kopfschmerze
vom Kiefer kommen

[

Kopfschmerzen und Migrane konnen viele Ursachen haben. Wenn Hausarzte Probleme mit den Nasennebenhdhlen
vermuten, Uberweisen sie ihre Patienten gerne an den HNO-Arzt. Oder an den Orthopdden, wenn sie auf

ein Wirbelsaulenproblem als Ursache tippen. Eine Ursache wird jedoch oft Ubersehen — und das, obwohl

in Deutschland etwa sieben Millionen Menschen von diesem Krankheitsbild betroffen sind: die sogenannte
craniomandibulare Dysfunktion oder CMD, eine Funktionsstorung des Kausystems. top magazin sprach mit dem
Stuttgarter Fachzahnarzt fur Kieferorthopadie Dr. Boris Sonnenberg und seiner ebenfalls kieferorthopddisch tatigen
Frau Dr. Cornelia Sonnenberg daruber, wie sich Kiefergelenkprobleme aulRern und was man dagegen tun kann.

top: Wie kommt es denn zu einer CMD
und welche Beschwerden kénnen dabei
auftreten?

Dr. Boris Sonnenberg: Eine Funktions-
storung des Kausystems resultiert meist
aus einer Verschiebung des Unterkiefers
und der Kiefergelenke, was zu einem fal-
schen Biss fiihrt. Unbewusst versucht der
Betroffene, durch Zusammenpressen der
Zédhne oder durch Knirschen mit den
Zéhnen die Fehlstellung auszugleichen.
Kopfschmerzen — sowohl Spannungskopf-
schmerzen als auch Migrdne — gehdren
dabei zu den hdufigsten Symptomen. Wei-
tere typische CMD-Beschwerden sind
Schmerzen im Bereich des Kiefergelenks
und der Kaumuskeln. Auch ein Knacken
oder Reiben im Kiefergelenk sind charak-
teristisch. Schmerzen im Gesichts- und
Kopfbereich, die hidufig auch iiber den
Nacken und Schulterbereich bis hinunter
zum Becken ausstrahlen und sogar Tinni-
tus und Schwindel kénnen ebenfalls von
den Kiefergelenken herriihren. Und auch
Zahneknirschen, tagsiiber oder nachts,
oder ein Aufeinanderpressen der Zdhne
treten in Zusammenhang mit CMD héufi-
ger auf.

top: Wie hingen Kiefergelenke und Kopf-
schmerzen zusammen?

Dr. Cornelia Sonnenberg: Die Kieferge-
lenke haben eine enge ortliche Beziehung
zu wichtigen Strukturen des Schéidels. Ist
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das Zusammenspiel zwischen Zdhnen,
Kiefergelenk und Kaumuskeln aus dem
Gleichgewicht, versucht die Muskulatur,
der Fehlstellung durch eine erhéhte Span-
nung entgegenzuwirken. Dadurch kénnen
dann die bereits erwdhnten Schmerzen
entstehen. Eine weitere Hauptursache fiir
die CMD ist neben Kiefer- und Zahnfehl-
stellungen tibrigens auch Stress.

top: Wie wird die Diagnose gestellt?

Dr. Boris Sonnenberg: Einen wichtigen
Baustein in der Diagnostik und Therapie
der CMD stellt die digitale Kiefergelenks-
vermessung dar. Mit einem 3-D-Ultra-
schall-Navigator werden die Bewegungen
der Kiefer zueinander und die Funktion
des Kiefergelenks dreidimensional abge-
bildet. Ultraschallsensoren verfolgen dabei
die Bewegung des Unterkiefers in Relation
zum Schidel. Uber eine digitale Schnitt-
stelle und die digitalen Modelle lassen
sich nun die Bewegungsmuster des Kiefers
ineinem virtuellen Artikulator darstellen.

top: Wie sieht die Behandlung bei CMD
aus?

Dr. Cornelia Sonnenberg: Eine Maf3nah-
me, die sich bei CMD sehr bewéhrt hat, sind
transparente Aufbissschienen aus Kunst-
stoff, die hauptsichlich nachts getragen
werden. Sie haben den Effekt, dass sie den
Unterkiefer in die gewlinschte Position
bringen. Auch tagsiiber lassen sich so einge-

fahrene Verhaltensmuster korrigieren, weil
sich die Kiefer wieder an ihre natiirliche
Bisslage gewOhnen. Nach einer Aufbiss-
schienen-Therapie muss damit gerechnet
werden, dass sich eine neue Unterkiefer-
position eingestellt hat. Zur Einstellung ei-
nes gleichméfiigen Bisses ohne Schiene
sind weitere Mafinahmen, wie etwa eine
kieferorthopéddische Behandlung erforder-
lich. Fiir eine erfolgreiche Diagnostik und
Behandlungistimmerauch die Zusammen-
arbeit eines interdiszipliniren Spezialisten-
teams aus Kieferorthopdden, Zahnérzten,
HNO-Arzten, Orthopiden, Osteopathen,
Physiotherapeuten, Logopdden und Psych-
iatern wichtig. ]
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