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Gerade einmal 7 Sekunden benotigen wir fur einen ersten Eindruck unseres Gegenubers.
Asthetische, gerade Zdhne spielen dabei eine entscheidende Rolle. Rund 50 Prozent aller
Berufstatigen sind jedoch unzufrieden mit ihrer Zahnstellung. Mit der Aligner-Methode,

wie sie die Dr. Sonnenberg Kieferorthopddie in Stuttgart anbietet, lassen sich
kieferorthopadische Probleme schnell und unkompliziert beheben.

Auch wenn es uns nicht bewusst ist, sen-
det unser Korper unablassig Signale. Unser
Gesicht ist dabei ein mdchtiges Werkzeug,
um Emotionen zu Ubertragen. Die Asthetik
des Ldchelns gewinnt dabei immer mehr
an Bedeutung — bei Begegnungen richten
80 Prozent den Blick auf Mund und Zdhne.
Objektive Bewertungen via Eye-Tracking
zeigen, dass Zahnasthetik unabhangig von
der Attraktivitat die groRte Aufmerksam-
keit auf sich zieht. Verschlechtert sich die
Zahnstellung, erhoht sich die Aufmerk-
samkeit auf den Mundbereich.

Schone Zahne sind nicht nur visuell an-
sprechend, sondern symbolisieren Erfolg,
Gesundheit und Vitalitat. Ein strahlendes
Lacheln vermittelt Lebensfreude und
Durchsetzungskraft. Immer mehr Men-
schen legen Wert darauf, dass ihre Zdhne
nicht nur gesund, sondern auch asthetisch
sind. Ein attraktives Ldacheln hat nicht nur
positive Auswirkungen auf andere, son-
dern beeinflusst auch unser eigenes Wohl-
befinden, indem sie die Freisetzung von
Gluckshormonen stimulieren.

Wissenschaftliche Studien zeigen zudem,
dass Menschen mit einem attraktiven La-
cheln als vertrauenswiirdiger, erfolgrei-
cher und intelligenter wahrgenommen
werden. Ein schones Lacheln steht fur Ge-
sundheit und Lebensqualitat und pragt un-
ser Selbstbewusstsein auf vielfdltige Weise.
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Wasaber,wennwirunsschamen, die Zahne
zu zeigen? Zum Gluck ist eine kieferortho-
padische Behandlung auch fur Erwachsene
problemlos moglich. Denn was viele nicht
wissen: Zahne lassen sich bis ins hohe Alter
bewegen. Eine besonders unkomplizierte
und dezente Maoglichkeit, um Zahn- und
Kieferfehlstellungen zu korrigieren, ist die
Aligner-Behandlung. Dabei werden dem
Patienten nahezu unsichtbare Kunststoff-
schienen eingesetzt. Sie bewegen die Zah-
ne Schritt fur Schritt so lange, bis das ge-
wunschte Ergebnis erreicht ist. Alle sieben
Tage wechselt der Patient selbststandig
die Schienen, die er zum Essen sowie zur
Zahn- und Mundhygiene oder zu wich-
tigen Anlassen problemlos herausneh-
men kann. Die Aligner-Methode eignet
sich besonders fur Vielbeschaftigte, da die
Gebisskorrektur mit wenig bis keinerlei Ein-
schrankungen verbunden ist. Die Termine
in der Praxis sind kurz und kénnen in gro-
Reren Intervallen stattfinden. Und der Pa-
tient? Freut sich uUber ein gesundes und
strahlendes Lachen.

Eine bewahrte Adresse fur diese Behand-
lung ist die DR. SONNENBERG KIEFER-
ORTHOPADIE in Stuttgart. Praxisinhaber
Dr. Boris Sonnenberg ist Apex Diamond
II-Provider und Vize-Prdsident der Deut-

WIRKEN SIE
ERFOLGREICHER
UND INTELLIGENTER
MIT EINEM
ATTRAKTIVEN
LACHELN

schen Gesellschaft fiir Aligner Ortho-
dontie (DGAO elV.). In seiner Stuttgarter
Praxis hat er bereits weit Uber 4.000 Pati-
enten erfolgreich mit dem Aligner-System
behandelt und gilt mit seiner Uber 20-jdh-
rigen Erfahrung als einer der internatio-
nal fuhrenden Experten auf diesem Gebiet
der Kieferorthopadie. Zudem arbeitet der
Fachzahnarzt fur Kieferorthopadie zu-
sammen mit deutschen und europaischen
Universitaten daran, die Anwendungs-
moglichkeiten dieser Methode wissen-
schaftlich zu erweitern.

TN

DR. SONNENBERG

DR. SONNENBERG KIEFERORTHOPADIE
BolzstraRe 3 | 70173 Stuttgart

Telefon 0711 99 79 79 80

Telefax 0711 99 79 79 880
info@kfo-stuttgart.com
www.kfo-stuttgart.com
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