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Strahlendes Lachen

mMIt unsichtbaren Zahnspangen

Strahlend weilke, gerade und gleichmadRige Zahne machen nicht nur ungemein attraktiv und erfolgreich. Sie
beeinflussen dartber hinaus die Kaufunktion und Aussprache, signalisieren Selbstbewusstsein, Gesundheit
und Lebensfreude. Schiefe Zahne werden in der Stuttgarter Praxis SONNENBERG Kieferorthopadie unter
anderem mit nahezu unsichtbaren Zahnspangen, dem Invisalign®-System, geradegeruckt. Das funktioniert
in jedem Alter. Mit seiner Uber 18-jahrigen Erfahrung gehort der Stuttgarter Kieferorthopade Dr. Boris
Sonnenberg dabei zu den Top-Providern in Deutschland, Osterreich und der Schweiz und ist international

einer der fuhrenden Experten auf diesem Gebiet.

Das Fashion-Model
Sula Starridou tragt eine
unsichtbare Zahnspange

Digitaler Workflow
von der digitalen
Abdrucknahme bis
zur fast unsichtbaren
Zahnspange des
Invisalign-Systems

m Jahrtausend der Fitness, Wellness und

Schénheit ist Asthetik zu einer Lebensein-
stellung geworden. Zwei Drittel aller Deut-
schen beurteilen die Attraktivitit und
Schonheit eines Menschen nach seinem
Lécheln. Aber fastjeder Zehnte gab in einer
aktuellen KANTAR Emnid-Umfrage an,
sich durch schief stehende Zdhne beim La-
chen gehemmt zu fiihlen. Und die Hilfte
aller Berufstidtigen haben an ihrer Zahn-
stellung etwas auszusetzen. Es {iberrascht
deshalb nicht, dass auch immer mehr Er-
wachsene den Weg zum Kieferorthopdden
finden. Denn Zdhne lassen sich bis ins hohe
Alter bewegen. Eine kieferorthopédische
Behandlungist daher auch fiir Erwachsene
moglich, solange die Zdhne kariesfrei sind
und der Zahnhalteapparat entziindungsfrei
ist. Eine diskrete Moglichkeit bietet hierbei
das Invisalign-System mit seinen Kkristall-
klaren, hauchdiinnen Kunststoffschienen,
den sogenannten Alignern - eine nahezu
unsichtbare Methode, um unschéne Fehl-
stellungen komfortabel zu begradigen.

Voll digitalisierter Workflow

Die transparenten Schienen des Invisa-
lign-Systems werden in der Praxis SON=
Kieferorthopéadie in einem voll
digitalisierten Workflow hergestellt.
Durch den Einsatz eines Intraoralscan-
ners von Itero® entfillt die unangenehme
Abdrucknahme mit hartem Abformloffel
und -masse. Innerhalb weniger Minuten
lasst sich mit dem Intraoralscanner ein
komplettes digitales Modell der Zihne
und Kiefer erstellen, welches sich der Pa-
tient direkt am Bildschirm anschauen
kann. Zusammen mit anderen obligatori-
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Zur Person

Dr. Boris Sonnenberg, Invisalign
Diamond II-Behandler und Vize-Prasi-
dent der Deutschen Gesellschaft fur
Aligner Orthodontie (DGAO e.V.), hat
bereits weit Uber 2.500 Patienten
erfolgreich mit den glasklaren, hauch-
dunnen Schienen behandelt. Als einer
der international fihrenden Experten
arbeitet er zusammen mit deutschen
und europdischen Universitaten daran,
die Therapiemaoglichkeiten dieser
Methode wissenschaftlich zu erwei-
tern. Zudem halt er internationale
Vortrage, zuletzt beispielsweise als
einziger deutscher Vertreter auf dem
Global Invisalign Summit in London,
einem Zusammentreffen der 300
erfahrensten Invisalign-Anwendern
weltweit. Daruber hinaus lehrt er die
Aligner-Orthodontie als Prof. invitado
an der Staatlichen Universitat von
Sevilla.

schen diagnostischen Mafnahmen wie
etwa Bildern von Zédhnen und Kopf, Ront-
genaufnahmen und einer Axiographie
beziehungsweise Analyse der Kieferge-
lenksbewegungen bildet der Scan die
Grundlage fiir die weitere Behandlungs-
planung durch die Fachzahnérzte fiir Kie-
ferorthopadie. Anhand eines 3-D-Compu-
terverfahrens (Clincheck®) werden dann
Behandlungsverlauf und -ergebnis ge-
meinsam von Technikern und Dr. Boris
Sonnenberg simuliert und darauf abge-
stimmt eine Serie von Alignern (Schienen)
angefertigt.

So funktioniert das Invisalign-System
Schritt fiir Schritt werden die Zdhne durch
eine Serie mafdgefertigter, glasklarer und
lediglich 0,5 Millimeter diinner Kunst-
stoff schienen bis zum gewiinschten Kor-
rekturergebnis bewegt. Alle 7 bis 10 Tage
wechselt der Patient selbststindig die
Schienen, welche er zum Essen sowie zur
Zahn- und Mundhygiene oder zu wichti-
gen Anlédssen problemlos herausnehmen
kann. Die Korrektur von Zahnfehlstellun-
gen ist daher mit wenig bis keinerlei Ein-
schrinkungen in Asthetik und Lebens-
qualitdt verbunden. Speziell fiir viel
beschéftigte Patienten ist die Behandlung
sehr komfortabel, da die Termine in der
Praxis kurz sind und in gréfleren Interva-
llen stattfinden. Wahrend der Kontrollter-
mine wird unter anderem die Passgenau-
igkeit der Aligner kontrolliert, bei
unvorhergesehenen Abweichungen des
Behandlungsverlaufes wird dieser korri-
giertund neue Aligner hergestellt. Um das
erzielte Ergebnis dauerhaft zu erhalten,
kommen zum Abschluss der Behandlung
feste und herausnehmbare Retentionsge-
riate zum Einsatz.

Wissenschaftlich

anerkanntes Verfahren

Die Aligner-Behandlung gilt lingst als
wissenschaftlich anerkanntes Verfahren
in der Kieferorthopadie. Mit mittlerweile
iiber 6 Millionen behandelter Patienten
seit Markteinfiihrung ist das Invisa-
lign-System fiihrend in der Aligner-The-
rapie. Stdndige innovative Neuerungen in
der Material- und Verfahrenstechnologie
sowie zunehmende Erfahrungen auf An-

Dres. Boris und Cornelia
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wenderseite fiihren dazu, dass heute na-
hezujede Zahnfehlstellung mit Invisalign
behandelbar ist. Die Behandlungsdauer
richtet sich hierbei nach der Schwere der
Zahnfehlstellung. Die komplette Behand-
lung - von der Kontaktaufnahme und Pa-
tientenberatung iiber Diagnostik und Pla-
nung bis hin zur Kontrolle des
Behandlungsverlaufes und Betreuung
nach der Behandlung — wird in derSON-
NENBERG Kieferorthopéddie ausschlief’-
lich von qualifizierten Fachzahnirzten
fiir Kieferorthopédie durchgefiihrt. Damit
ist ein qualitativ hochwertiges Ergebnis
ganz im Sinne der Patienten sicherge-
stellt. [
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Herbst 2019 - top magazin STUTTGART


Sonnenberg
Hervorheben
nicht trennen!


